Vellutata di cavolfiore
Ingredienti

· Odori

· Olio

· Sale

· Mezzo cavolfiore

· Due bicchieri di latte

· Un dado

Si fa un soffritto con gli odori e un po’ di olio, poi mettiamo il cavolfiore, sale e dado, si fa insaporire e poi buttiamo il latte. Si fa cuocere il tutto e poi si passa con il frullatore ad immersione. Si serve con un cucchiaio di parmigiano reggiano e uno di olio.

Se servito con un po’ di pane fritto fatto a tocchetti è una delizia.

Voto in famiglia: distinto.

