Pasta al cavolfiore
Sbollentare il cavolfiore. Nel frattempo in una padella soffriggere uno spicchio di aglio, unire i pezzettini di pomodoro e cuocere per circa 5-10 minuti.

Quando il cavolfiore è quasi cotto  colarlo e unirlo alla polpa, in modo che pomodoro e cavolfiore leghino bene insieme, sminuzzare man mano il cavolfiore e finire la cottura.

Nel frattempo cuocere la pasta, formato tipo straccetti, mescolare il tutto e spolverare con abbondante parmigiano.

