
IL SOLE E IL GRANO 

 

Ogni volta che leggerai questa storia tu sarai felice! 

Un giorno il sole disse: 

- Ci sono tanti bambini sulla terra, voglio far loro un 

regalo: tre chicchi di grano, così potranno vivere 

l’emozione di quando nascerà. 

Così il sole chiese ad un sapiente contadino dei chicchi 

di grano che aveva coltivato e raccolto, poi andò dal 

vento e gli chiese di portare il grano nei campi, poi 

andò dalla pioggia e le chiese di annaffiarli e alla neve 

di proteggerli durante l’inverno, lui avrebbe pensato a 

riscaldarli. 

Poi aspettò che il grano nascesse e che maturassero le 

spighe e chiese di nuovo al vento di portare tre di quei 

chicchi maturi a ognuno di voi. 

Ora i chicchi di grano sono vostri, ogni bambino ne ha 

tre e tutti insieme ne avete tanti. Potete nasconderli, 

possederli, sorvegliarli, proteggerli oppure . . . 

seminarli. 

Non sarà facile staccarsi da loro, quel bambino lo sa, ci 

vuole coraggio, non sarà facile mescolarli agli altri, ci 

vuole altruismo, non sarà facile seminarli, ci vuole la 

fantasia di provare a immaginare che nel freddo e nel 

buio della terra, là sotto, qualcosa succederà, come in 

quel campo di quel contadino, bagnato dalla pioggia, 

coperto dalla neve e riscaldato dal sole. 

Sarà un’avventura lunga e coraggiosa, dovrete staccarvi 

dai vostri chicchi di grano ed anche proteggerli, a volte 

sarà difficile, dovrete aspettare e non vedere nulla, ma 

anche magica, dovrete sognare, immaginare ma poi potrebbe 

accadere che vi stupirete e sarete tanto felici! 

 

“Dicono che c’è un tempo per seminare e uno più lungo per 

aspettare, io dico che c’era un tempo sognato che 

bisognava sognare.” 

 

Se vi capiterà, in questa lunga avventura, di avere paura 

e di non saper più sognare e sperare, pensate a questa 

frase, provate a ripeterla e vi aiuterà! 

 

Ivan e Lorenzo B. 


